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Frauen ab 70 Jahren, die es gerne etwas ruhiger mögen, 

 der Seniorinnensportgruppe Sport für Körper, Geist und 

liebenen Älteren ertüchtigen dabei Muskeln und Gehirn 

ehen und Sitzen. Dazu nutzen wir Musik, Kleingeräte aus 

virtuelle Geräte sowie Spaß und Lachen als Motivator. 
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det immer montags von 10 Uhr bis 11 Uhr im Saal des 

ntrums in Linnich statt.  

eitrag für diesen Kurs beträgt 30 € pro Kurs (in der Re-

iten) für Nichtmitglieder und 15 € für Mitglieder. Eine 

ft im Verein ist nicht erforderlich. 

en können sich daher gerne mit der Abteilungsleiterin 

inga (info@pol-tuslinnich.de oder Tel.: 02462-6095624) 
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